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Euskadi Irratian “Zaharrak berri” irratsaioa 7:15etik
8:00etara larunbat eta igandetan

En Euskadi Irratia el programa “Zaharrak berri” los sabados y
domingos de 7:15 a 8:00
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INFORMAZIO OROKORRARA
INFORMACION GENERAL

Envejeceres vivir /| Loles Diaz Aledo

Envejecer conlos demas / Rocio Fernandez-Ballesteros
Envejecerbien: qué esy como lograrlo / Rocio Fernandez
Saber envejecer:como, masy mejor /| F.J. Flérez Tascén

La aventura de envejecer : del mito de la menopausia al
deteriorofisico / Margarita Riviéere

Lavejez /| Simone de Beauvoir

Lavejez |/ Alicia Mederos

Lavejezysus mitos / Jesus Sanchez-Caro
Disfrutarde lavejez / B.F. Skinner

Mujeres mayores

La edad dorada : guia para entender y disfrutar la vejez /
Alex Comfort

e Atencion a las personas en
situacion de dependencia en
Espana: Libroblanco

* Tercera edad y calidad de vida,
aprender a envejecer |/ Luis M?
Gonzalo

EN LA BIBLIOTECA DE ALTZAGA
EN LA BIBLIOTECA DE ASTRABUDUA
EN LAS DOS BIBLIOTECAS

SEXUALITATEA
SEXUALIDAD

» Afectividad y sexualidad en la !
ancianidad B

* Sexualidad enlavejez |/ Félix Lopez Sanchez

PSIKOLOGIA
PSICOLOGIA

Cuide sumente / Rocio Fernandez-Ballesteros

* Pasion por la vida : crecimiento psicologico y
espiritualalolargo delavida / Anne Brennan

Violenciaen Casa / Pedrode Torres

El poder gris : una nueva forma de entender la vejez /
Félix Lopez Sanchez

Lafuerzade laexperiencia / Alfonso Garcia

HELDUAK LITERATURAN
LOS MAYORES €N LA LITERATURA

Lasonrisaetrusca / José Luis Sampedro

Faltaalma / Javier Garcia Sanchez

SPrako tranvia / Unai Elorriaga

Untranviaen SP / Unai Elorriaga
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HELDUAK HEZKUNTZAN
E€DUCACION PARA MAYORES |

KULTURA €TA KIROLA
CULTURA Y DEPORTE

* jLascosasdeltraficol / M?Cruz Garcia
* Actividades fisicas para mayores: las razones para
hacer ejercicio / A. Meléndez

HELWDUAK GIZARTEAN
LOS MAYORES €N LA SOCIEDAD

* Gimnasia parala osteoporosis /| Mia Schmidt

e Cuide sucuerpo/ Rocio Fernandez-Ballesteros
* Grupos de apoyoenlavejez /| Imanol Ormaza
* La actividad fisica en en la tercera edad : gimnasia en

* Los problemas legales mas frecuentes sobre la tutela, grupos, juegos y cuidados activos con ejercicios /
asistencia y proteccion de personas mayores / Rosa Martha Sharll
Maria de Couto Galvez

* Fichas de ejercicios para la tercera edad / Annick

H [13 1A ” 1 H H LH N
* El edadismo contra jovenes” vy viejos” : la Louvard

discriminacion universal / Martin Sagrera

e Movimiento creativo con

* Jovenes de corazén : la utilidad de la vejez /| Antonio .
personas mayores /| Pilar

Alvarez Solis

Pont
* El anciano en casa : guia de cuidados para familiares, o ] »
auxiliares a domicilio, voluntariado y ancianos solos / S. * Actividades de animacion
Gurpide para la tercera eda / Stella
Choque

* Viva la jubilacion : reflexiones para comprender y vivir
mejor lajubilacion / Lourdes Bermejo * Ejercicios para combatir la

artritis / Dava Sobel
* Intervencioén social en gerontologia : manual practico

¢ El abuelo Andrés : cuando la convivencia se vuelve dificil /
M? Jesus Gonzalez Suazo

* Hogar, dulce hogar / Lourdes Bermejo
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OSASUNA

SALUD

Manual del técnico auxiliar de geriatria / Luis F. Rodriguez

Enfermeria geriatrica

e Como cuidar de tus padres cuando envejecen / Donna

Cohen

e Comer bien paravivirmejor /| M?José Rosello

e Y cuando ocurre lo inevitable / Rocio Fernandez-

Ballesteros

Los segundos 50 anos : promover la salud y prevenir la
incapacidad / RobertL. Berg

La alimentacion saludable en el mayor / Luis Miguel
Luengo

La picadura del Tabano : Lamujer frente alos cambios de la
edad / ElenaArnedo

La menopausia / Pilar Martinez Ten

La incontinencia de orina : saber afrontar este
impedimento fisico / Ingo Fiisgen
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OSASUNA
SALUD

La enfermedad de Parkinson / John M.S. Pearce
La menopausia: el pasaje silencioso / Gail Sheehy
Geriatriaclinica / RobertL. Kane

Ante laenfermedad de Alzheimer / Marga Nieto
Enfermedad de Alzheimer y demencias afines

Lo “ suyo “ tiene solucion: los problemas de la
incontinencia urinaria / Dr. Bermejo

Laenfermedad de Alzheimer |/ ElenaF. Ochoa

¢Donde estan mis zapatos? : el camino de mi padre a
través del Alzheimer /| BrendaAvadian

Miedo a la osteoporosis: como prevenir y tratar con
éxito la pérdidade masadésea / ReinerBartl
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